
2016년 제2차
대한정형외과 스포츠의학회

연수강좌
|일시| 2016년 11월 19일(토)
|장소| �서울대학교병원 의학연구혁신센터 

 서성환홀

■사전등록 마감일 : 2016년 11월 14일(일)

■대한의사협회 평점 : 미정

■등록비

구분 사전등록 현장등록

전문의 100,000원 150,000원

전공의,군의관,전임의 50,000원 100,000원

간호사·물리치료사·

운동치료사
50,000원 100,000원

※사전등록시 평점신청을 위하여 의사면허번호가 필요합니다.

■사전등록 방법

온라인 접수-�학회 연수강좌 홈페이지(http://kossm.bjsolution.co.kr/

register/2016_training)를 통한 접수 
- 연수강좌 홈페이지 내 사전등록 안내에 따라 등록하여 주십시오. 

- 개인 명의로 한 분씩 등록하시고 단체 등록은 되지 않습니다. 

- 결제는 계좌이체 및 무통장 입금만 가능합니다. 

- 입금 시, 송금인과 입금자명이 다를 경우, 확인이 불가능하여 등록이 누

락될 수 있으니 연수강좌 홈페이지 내 ‘사전등록 확인’에서 등록과 입금

여부를 꼭 확인하여 주시기 바랍니다. 

■평점안내

금년부터 의학회에서 연수평점에 대한 규정이 바뀌어, 참석 시간에 따라 

연수평점이 달라집니다.

●●● 의사협회 부분 평점 지침 안내●●●

- 2시간 초과 ~ 3시간 이하 → 3평점

- 3시간 초과 ~ 4시간 이하 → 4평점

- 4시간 초과 ~ 5시간 이하 → 5평점

- 5시간 초과 → 6평점
* �본 학술대회에서는 출결상황을 사인 및 바코드로 이중 체크할 예정이오니, 참

고하여 주시기 바랍니다. 

■입금처 안내

- 627-910010-58805 하나은행 (예금주: 강찬(대정스포츠의학회)) 
- 문의 및 연락처 : 사무실 042-338-2480 / E-mail : office@kossm.or.kr

■버스

A. 혜화역 서울대학교병원입구 3번출구 앞 하행 [01221]

- 파랑(간선버스) : 109, 273, 601, N16

- 초록(지선버스) : 2112, 종로07, 종로08, 종로12 (병원순환) [01560]

B. 혜화역 마로니에 공원 앞 상행 [01220]

- 파랑(간선버스) : �100, 102, 104, 106, 107, 108, 109, 140, 143, 150, 160, 162,  

 273, 301, 710, N16

- 초록(지선버스) : 2112, 종로07, 종로08 [01585] 

- 투어버스 : 90S투어, 91S투어 

C. 마을버스 (종로12)

주요정차역 : 서울대학교병원본관 → 원남로터리 → 종로5가입구 → 종로4가 

→ 종로3가역(9번출구) → 돈화문 → 원남로터리 → 서울대학교치과대학 → 

서울대장례식장 → 혜화동로터리 → 혜화역3번출구 → 의학연구혁신센터

사전등록 오시는길 www.kossm.or.kr

대한정형외과 스포츠의학회

대전광역시 중구 문화로 282(대사동 640번지) 
충남대학교병원 정형외과
Tel: 042-338-2480  /  Fax: 042-338-2482
E-mail: office@kossm.or.kr

의학연구혁신센터

※ �행사장이 서울대학교병원 「의학연구혁신센터」입니다.  
 함춘회관 도로변에서 KT 건물로 내려오시면 오른편에 있습니다.



인사말 프로그램

08:00-08:25 등록
08:25-08:30 개회사 회장 박태수
08:30-10:00 I. Shoulder &  Elbow 좌장 : 고상훈(울산의대), 박형빈(경상의대)

AC-CC injury  오주한(서울의대)
Shoulder dislocation  문영래(조선의대)
Rotator cuff tear  신상진(이화의대)
Tennis & Golfer’s elbow  문준규(고려의대)
UCL injury  정석원(건국의대)
Elbow fracture & dislocation  김정우(원광의대)

10:00-10:45 II. Hand & Wrist 좌장 : 백구현(서울의대), 공현식(서울의대)
Carpal fracture  김병성(순천향의대)
TFCC injury & Wrist lig. Injury  이승준(건국의대)
Skier’s thumb & Hand injury  이재성(중앙의대)

10:45-11:00 Coffee break 
11:00-12:00 III. Spine 좌장 : 심대무(원광의대), 김응하(순천향의대)

Cervical injuries at sports  이동호(울산의대)
Thoracolumbar injuries at sports  김진환(인제의대)
Sports injuries in young athlete and return to sports activity  전득수(가천의대)

12:00-12:45 IV. Hip 좌장 : 황득수(충남의대), 김형수(명지병원)
Hamstring & Quadriceps injury  이영균(서울의대)
Piriformis & Deep gluteal syndrome  김이석(한양의대)
Femoroacetabular impingement  김필성(서울부민병원)

12:45-13:45 Lunch 
13:45-15:00 V. General sports injury & Dopping 좌장 :  박태수(한양의대), 박진영(네온정형외과)

Muscle strain Vs Joint sprain  김철홍(동아의대)
Repetitive motion injury with Tendon injury  서중배(단국의대)
Stress fracture, Osteitis & Periostitis  임태강(을지의대)
Acute & Chronic compartment syndrome  심재앙(가천의대)
Doping  이승림(경찰병원)

15:00-16:15 VI. Knee 좌장 : 전철홍(원광의대), 이명철(서울의대)
ACL & PCL injury  이상훈(서울의대)
Meniscal injury  최남홍(을지의대)
Runner’s knee  유재두(이화의대)
Iliotibial band syndrome  민경대(순천향의대)
Patellar dislocation  김영모(충남의대)

16:15-16:30 Coffee break
16:30-17:30 VII. Foot & Ankle 좌장 : 이상욱(가톨릭의대), 최경진(최경진정형외과)

Achilles tendon rupture & tendinosis  김진수(CM충무병원)
Acute ankle sprian & Chronic ankle instability  이명진(동아의대)
Other ligament & tendon injury in foot & ankle  이영구(순천향의대)
Plantar fasciitis & Tarsal tunnel syndrome  송하헌(전주본병원)

17:30-18:15 VIII. Conservative treatment of sports injury 좌장 : 김영규(가천의대), 최창혁(가톨릭의대)
Exercise treatment  은승표(코리아정형외과)
Physical treatment  선승덕(선정형외과)
Sports taping & Immobilization  김태규(태릉선수촌 스포츠의학실)

18:15-18:30 폐회사 전철홍

안녕하십니까!

대한정형외과 스포츠의학회입니다.

본 학회에서는 2015년 제1회 연수강좌를 개원의 및 전공의 

선생님들을 위한 프로그램 구성으로 처음 시작하였고, 학

회 임원님들의 숙고 끝에 2016년 올해의 제2차 연수강좌(11

월 19일(토) 서울대병원, 의학연구 혁신센터 서성환홀)는 전

공의 3, 4년차 선생님들의 심화 교육을 위한 세션과 스포츠 

기본 교육 세션으로 구성하여, 정형외과 전공의 선생님들이 

전문의가 되는 과정에서 스포츠 손상 분야에서 반드시 알아

야할 지식을 습득할 수 있는 프로그램으로 구성하기로 하였

습니다.

경추 및 흉요추, 견관절, 주관절, 수부 및 완관절 , 고관절, 

슬관절, 족부 및 족관절 주위의 급성/만성 스포츠 손상(질

환)의 진단과 치료에 대한 review와 함께 중요 포인트 정리

를 함께 강의할 예정입니다. 

근골격계 전체 관절 주위의 급성 스포츠 손상 및 만성 스포

츠 손상(질환)에 대하여 차분하게 정리할 수 있는 기회가 되

시기를 바랍니다. 

특히, 수석전공의가 될 준비를 하는 3년차, 전문의 시험 준

비를 하는 4년차 전공의 선생님들에게 많은 도움이 될 것이

라고 생각하며, 스포츠 손상에 관심이 있으신 전문의 선생

님들께도 도움이 되리라 생각합니다. 

여러 선생님들의 많은 관심과 참여 바랍니다.

대한정형외과 스포츠의학회 회장 박 태 수
학술위원장 고  상 훈


